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  かしみん焼
や

きとは【Wikipediaより】 
 

 かしみん焼
や

き（かしみんやき）は、水
みず

に溶
と

いた小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を鉄
てっ

板
ぱん

に丸
まる

く伸
の

ばし、上
うえ

に刻
きざ

みキャベツ

と鶏
とり

肉
にく

と牛
うし

の脂
あぶら

のミンチを乗
の

せて焼
や

いた料
りょう

理
り

。一銭
いっせん

洋食
ようしょく

（洋食
ようしょく

焼
やき

）の一種
いっしゅ

で大阪府
おおさかふ

岸和田市
き し わ だ し

の

地元
じ も と

料理
りょうり

。 

 

 

名
めい

 称
しょう

 

お好
この

み焼
や

きの具
ぐ

材
ざい

としてよく用
もち

いられる
る

豚
ぶた

肉
にく

やイカなどではなく、関
かん

西
さい

でいう「かしわ」（鶏
とり

肉
にく

）

と牛
ぎゅう

脂
し

の「ミンチ」を乗
の

せて焼
や

いたものであることから、この二
ふた

つの具
ぐ

の名
な

前
まえ

を短
みじか

く組
く

み合
あ

わ

せて「かしみん」と呼
よ

ばれるようになった。 

岸
きし

和
わ

田
だ

周
しゅう

辺
へん

ではかしわを使
つか

ったお好
この

み焼
や

き（粉
こな

とキ

ャベツを焼
や

く前
まえ

に混
ま

ぜる混
ま

ぜ焼
や

き）もよく見
み

られ、

これは関
かん

西
さい

各
かく

地
ち

で出
だ

す店
みせ

も存
そん

在
ざい

するが、牛脂
ぎゅうし

を組
く

み

合
あ

わせるのは岸
きし

和
わ

田
だ

に限
かぎ

られるため、地元
じ も と

料理
りょうり

とさ

れる。 

 

 

特
とく

 徴
ちょう

 

関
かん

西
さい

で一
いっ

般
ぱん

的
てき

なお好
この

み焼
や

きである混
ま

ぜ焼
や

きではない。

先
さき

に、溶
と

いた小
こ

麦
むぎ

粉
こ

だけを丸
まる

く焼
や

いてから、上
うえ

にキ

ャベツを乗
の

せ、別
べっ

途
と

鉄
てっ

板
ぱん

で軽
かる

く炒
いた

めた鶏
とり

肉
にく

と牛
ぎゅう

脂
し

を

上
うえ

に乗
の

せ、その上
うえ

に溶
と

いた小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を少
すこ

し掛
か

けてから、 

ひっくりかえし、キャベツが蒸
む

されて柔
やわ

らかくなるまで焼
や

く。 

 

鶏
とり

肉
にく

だけでは、焼
や

くとパサつきが出
で

るが、牛
ぎゅう

脂
し

を加
くわ

えることによって、パサつきを押
お

さえるとと

もに、濃厚
のうこう

さがだせ、また甘
あま

みも加
くわ

えることができる。また、鉄板
てっぱん

への焦
こ

げ付
つ

きを防
ふせ

ぎ、香
こう

ばし

い焼
や

き上
あ

がりにすることができる。これらは、お好
この

み焼
や

きに用
もち

いる、脂
あぶら

の多
おお

い豚
ぶた

ばら肉
にく

と同
どう

様
よう

で

ある。仕
し

上
あ

げの味
あじ

付
つ

けには、ウスターソースの他
ほか

、醤
しょう

油
ゆ

を使
つか

う場
ば

合
あい

もある。 

岸
きし

和
わ

田
だ

市
し

内
ない

のお好
この

み焼
や

き店
てん

でもかならずしも提供
ていきょう

しているとは限
かぎ

らず、多
おお

くは旧
きゅう

紀
き

州
しゅう

街
かい

道
どう

周
しゅう

辺
へん

など、海
かい

岸
がん

に近
ちか

い地
ち

域
いき

で提
てい

供
きょう

されている。南
なん

海
かい

電
でん

気
き

鉄
てつ

道
どう

岸
きし

和
わ

田
だ

駅
えき

周
しゅう

辺
へん

で出
だ

す店
みせ

は限
かぎ

られる。

かしみん焼
や

きを出
だ

す店
みせ

がある地
ち

区
く

は岸
きし

和
わ

田
だ

だんじり祭
まつり

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

む地
ち

区
く

であるため、祭
まつり

の当
とう

日
じつ

には営
えい

業
ぎょう

を休
やす

みにしたり、別
べつ

の品
しな

だけを出
だ

することが多
おお

い。 

 

 南海
なんかい

電気
で ん き

鉄道
てつどう

春木
は る き

駅
えき

付近
ふ き ん

や大阪
おおさか

市内
し な い

でも提供
ていきょう

する店
みせ

があるが、少
すこ

しアレンジされていることが

多
おお

い。 

 

 

 

 

 

【写真
しゃしん

：半徳
はんとく

かしみん焼
や

き】 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%8B%E3%81%97%E3%81%BF%E3%82%93%E7%84%BC%E3%81%8D

